MENU

ENTREES

Soupe du jour

Ceviche

Salade Azteca
Nopales (cactus) oignon rouge, tomatos,
coriandre et fromage rapé avec croustillantes de mais

Salade méditerranée
Tomates, fromage feta, concombre,
oignon, coceur de palmier et artichaut

PLATS

Raviolis
Raviolis de fromage et épinards, i
avec sauce aux piments poblanos et fromage de chévre

Cuisse de canard

Avec sauce a l'orange et purée de pommes de terre,
carottes, betteraves, chipotle et sirop d‘érable et Iégumes

Saute Vege
Sauté de légumes (carottes, asperges, poivrons, oignons, nopales)
servi sur riz blanc avec guacamole maison

Cotes levées ,
Avec pomme de terre au four gratineg,
bacon et oignons verts, riz et légumes

Enchiladas verdes

3 tortillas de mais farcies de poulet effiloché
dans une sauce verte maison,

gratinés de fromage et servi avec riz blanc

Filet poisson
Filet tilapia mariné dans une sauce chili-citrus,
cuit au four dans des feuilles de plantain,
servi sur un lit de purée de pommes de terre,
carottes, betteraves, chipotle et sirop d’érable,
accompagné de légumes et riz

DESSERTS

Choco flan

Gateau fromage




